VOYAGE DE GROUPE

La Ruta Maya
Mexique, Belize et Guatemala
Un circuit guidé de 15 jours / 14 nuits

Sommaire

=  Points forts

= Portion aérienne du voyage

= [tinéraire de la portion circuit voyage
= Inclusions et exclusions

= Tarification

=  Conditions

Points forts

Un fascinant périple a travers l'histoire, la culture et les splendeurs naturelles entourant I'empire maya !

De la péninsule du Yucatan aux hautes terres guatémaltéques, passant par le Belize, découvrez - en petit
groupe - les mystéres de I'empire maya d'hier et ses richesses d'aujourd'hui.

Cette grande aventure culturelle vous amenera a découvrir les sites archéologiques deTikal, Palenque,
Bonampak, Chichen ltza et plusieurs autres en plus des cascades de Aqua Azul et des plages et cenotes du
Mexique.

Les sites archéologiques visités sont souvent situés dans un cadre naturel riche que nous explorons avec
plaisir tout en découvrant les vestiges de la civilisation maya. Soirées folkloriques et vie quotidienne sont au
menu dans plusieurs régions que nous parcourons ; il n'en tiendra qu'a vous d'en découvrir les secrets.
Votre guide est la pour vous amener hors des sentiers battus lorsque souhaité....

Guides francophones hors pair, service personnalis€, autocar moderne et climatisé,
dossier pré-départ étoffé et tres complet : tous les ingrédients sont réunis
pour faire de ce voyage une expérience parmi les plus inoubliables qui soit !
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Jour 1. Cancun. Accueil a I'aéroport et
transfert a Playa del Carmen

Arrivée a Cancun, transfert vers Playa del
Carmen. Nuit en charmante auberge a proximité
de la plage et de Avenida Quinta.

NB : Vous serez accueilli a I'aéroport des votre
arrivée pour étre transféré a votre hétel. Votre
arrivée peut se faire a toute heure du jour. Si
vous étes déja a Cancun, nous irons vous
chercher a votre hétel ou a tout autre endroit a
votre convenance. Aucune activité n'est prévue
aujourd'hui, cette journée est vouée a l'arrivée et
au repos.

Jour 2. Tulum et Coba

Rencontrez votre guide et vos compagnons de
voyage au petit déjeuner. Exploration du site
archéologique de Tulum (900 a 1600 ap. J.C),
I'un des seuls sites mayas surplombant la céte
caraibe et ayant un mur sur sa périphérie ; notre
premier pas dans I'exploration du fameux
empire. Plage et détente et/ou exploration des
ruines de Coba (600 a 900 ap. J.C).
Profondément enfouie dans la jungle tropicale,
Coba fut jadis, a son apogée, la plus grande ville
de I'empire. Nohoch Mul, la grande pyramide,
est I'une des plus hautes du monde maya. De
son sommet, on contemple la jungle tropicale s'étendre a perte de vue. Baignade dans le Gran Cenote, I'un
des fameux lacs cristallins du Yucatan, portes des réseaux de grottes sous-marines. (Possibilité de plongée
sous-marine en eaux ouvertes et fermées - non inclus). Nuit en hétel confortable sur la plage de Tulum.

Jour 3. Belize City

Petit déjeuner puis en route (+/- 7 heures avec quelques arréts
d'intérét) vers Belize City au coeur de ce petit pays cétier fort
différent de ses voisins centroaméricains. Le Belize, colonie
espagnole puis colonie britannique, est indépendant depuis
1981. Le centre ville, que nous visitons aujourd'hui, en dit long
sur I'histoire de cette petite nation dont la premiere langue
officielle est I'anglais et la plus grande partie de la population
d'origine africaine. Nuit en auberge 4 étoiles sur la céte.

Jour 4. Tikal et Flores au Guatemala

Départ matinal vers le site de Tikal au Guatemala (4 heures de
route et quelques arréts dont un passage frontalier ).
Exploration en aprés-midi du majestueux site maya de Tikal
(300 a 1100 ap. J.C), I'un des plus impressionnants sites
archéologiques témoignant de I'empire maya. Le site est si vaste, les pyramides si hautes et la jungle si
dense que l'on peut facilement s'y retrouver seul ; seul avec la splendeur de I'architecture maya et la faune
et la flore qui habitent le site . Tikal fait partie des grandes expériences d'une vie ! Transfert vers I'lle de
Flores (- de 1 heure). Nuit en charmante auberge a Flores. (Aujourd'hui le repas du soir n'est pas inclus,
votre guide vous conseillera les meilleurs tables de la ville).
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Jour 5. Flores / Antigua .

Vol matinal (45 min.) vers la capitale Guatemala Ciudad au départ de Flores. A votre arrivée, nous vous
transférerons a votre auberge a Antigua (1/2 h.). Vous disposez du reste de la journée pour vous détendre
et explorer cette charmante ville avant d'effectuer son exploration guidée le lendemain. Votre guide-
chauffeur vous rejoint aujourd'hui en soirée.

Jour 6. Ville coloniale d'Antigua - Panajachel, Lago Atitlan

Antigua est considérée comme la plus belle ville du Guatemala ; ses marchés multicolores, ses
impressionnantes églises et son style colonial lui conférent un caractére et un charme irrésistibles.
Ajourd'hui, nous explorons a pied I'ancienne capitale du Guatemala a travers ses rues et ses places. Une
journée agréable dans |'un des joyaux de I'Amérique Centrale. Transfert a Panajachel aux abords du Lac
Atitlan (2 heures). Nuit en charmante auberge a Panajachel.

Jour 7. Exploration de la région du Lac Atitlan

Une magnifique région entourée de volcans majestueux et de
villages empreints de traditions et d'histoire... Sur les eaux du
fameux |ac et a pied a travers les villages, nous explorons la
région. A San Juan la Laguna, un village moins visité et ayant
conservé son authenticité et ses traditions, nous visitons une
coopérative de café biologique-équitable ou nous sera
expliqué le processus d'élaboration du café suivi d'une ballade
guidée a travers la plantation et d'une dégustation du café.
Une part des revenus de cette coopérative est réinvestie dans
des projets sociaux locaux et dans l'achat de meubles ou
matériel pour I'école du village. La coopérative, La Voz que
Clama en el Desierto, présente une équipe d'organisation bien
rodée en compagnie de laquelle nous prendrons le repas
traditionnel typique. Nous pourrons par la suite visiter, entre
autres, une association de femmes qui maintiennent la
tradition du tissage avec les méthodes naturelles de teinture et
de tissage du textile. De belles rencontres en perspective !
Nuit a Panajachel.

Jour 8. Panajachel - San Cristobal

En route vers San Cristobal de Las Casas pour un retour au
Mexique (+/-7 heures de route + passage frontalier). San
Cristobal nous accueille pour la nuit. Une fort jolie et agréable
ville coloniale au coeur des montagnes du Chiapas ou nous
passerons une excellente soirée ! Nuit en auberge.
(Aujourd'hui le repas du soir n'est pas inclus, votre guide vous
conseillera les meilleurs restaurants de la ville)

Jour 9. San Cristobal

San Christobal est situé a 2113 m d'altitude et compte 60 000 habitants. C'est I'une des plus agréables villes
a explorer dans cette partie du Mexique. Nous la découvrons ce matin a pied a travers ses rues, ses places
et ses marchés. Une famille locale nous accueillera également pour partager une collation et échanger avec
nous sur son mode de vie et son histoire familiale. Las Casas, premier évéque de la ville et premier
européen a avoir essayé de défendre les indiens, est encore aujourd'hui appelé "le pére des indios". Son
nom revient régulierement sur les pages d'histoire traitant de cette région et de cette ville, la plus vieille cité
coloniale du Chiapas. San Cristobal se démarque par ses arcades et ses maisons coloniales basses aux
fenétres grillagées de fer forgé, aux toits de tuiles roses et aux murs peints de jaune, d'orangé et de violet.
Apres le repas de midi, nous visitons le village San Juan Chamula, réputé pour son église, lieu de culte
étonnant ou les rituels chrétiens sont associés a d'anciennes pratiques spirituelles mayas. Dans ce village
du Chiapas, nous rencontrons des descendants mayas en compagnie d'un guide local et visitons une école
pour découvrir des méthodes d'enseignement et un mode de vie forts différents des nétres. Retour a
I'auberge pour le repas du soir. Une ballade au Zocalo est prévue ce soir pour godter le punch local a base
de vin a la cannelle (servi chaud !) et admirer la superbe cathédrale baroque allumée et colorée.
ALTERNATIVE : Il est également possible aujourd’hui, pour les voyageurs le désirant, d’effectuer une
randonnée a cheval d’une demi-journée dans la région de San Cristobal. Cette activité guidée s’effectue en
avant-midi en REMPLACEMENT des visites prévues au programme principal et elle inclut la visite de
grottes (courte randonnée a pied).
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Jour 10. Agua Azul et Palenque
Petit déjeuner puis route vers la région de Palenque, en passant par les chutes et cascades de Agua Azul.
Dégringolant sur des terrasses naturelles de roche calcaire, créant une série de bassins aux eaux
turquoises disséminés dans un parc national de 2600 hectares, la riviére court a travers une région
parcourue de foréts de coniféres, habitat des jaguars, tapirs, toucans et nombre d'autres espéces animales.
Les voyageurs se baignent ici dans un eau limpide et tempérée trés agréable. Le repas de midi, de type
pique-nique, est servi sur le site dans un petit coin tranquille tout a coté de la riviere. Continuation vers
Palenque, installation en hétel, détente et repas du soir.

Jour 11. Palenque

Petit déjeuner puis exploration du site maya de Palenque en
compagnie d'un guide spécialiste (site datant de 600 a 900
apres J.C). Serti dans la jungle dense au pied des montagnes,
Palenque est I'un des grands sites mayas ! Quelques-uns
seulement des 500 édifices ont été excavés, mais on trouve ici
certains des chefs-d'ceuvre laissés par I'empire : canalisations,
pyramides, édifices administratifs ; le site entier est une
merveille et les cascades limpides du voisinage sont toujours
1, turbulentes, polissant les pierres sur lesquelles marchérent
jadis les Mayas. Repas de midi a proximité du site puis
ballade en forét pour une baignade dans les cascades
fraiches de la région. Retour au village en fin d'aprés-midi et
repos a I'h6tel ou sera servi le repas de cuisine traditionnelle
ce soir.

Jour 12. Bonampak — Yaxchilan ou randonnée a cheval
Exploration des sites mayas de Bonampak et de Yaxchilan.
Bonampak se révéla étre une trouvaille importante pour les
archéologues en raison de ses magnifiques murailles
dépeignant la vie de la cour maya au Vllliéme siécle ; rituels et
batailles y sont trés bien illustrés et ces murailles ont été
admirablement préservées pendant des siécles par un enduit
de calcite. Les ruines de Yaxchilan se trouvent sur le coté
gauche du fleuve Usumacinta, juste un peu au nord-est de
Bonampak. Ce site imposant, bien qu'encore largement
enseveli, démontre a quel point une ville maya pouvait étre
grandiose et imposante. Pour atteindre ces sites magistraux,
nous transférons tres tét le matin en minibus a partir de
Palenque vers Corozal, ou nous montons a bord d'un bateau
vers Yaxchilan. Ici, nous visitons le site puis retournons par
bateau vers Corozal d'ou nous continuons vers Bonampak
avec notre minibus. Aprés I'exploration de Bonampak, nous
retournerons a Palenque pour la nuit. Repas du soir servi a
notre hotel a Palenque.

ALTERNATIVE : Il est également possible aujourd’hui, pour
les voyageurs le désirant, d’effectuer une randonnée a cheval

d’'une demi-journée dans la région de Palenque. Cette activité
guidée s’effectue en REMPLACEMENT de la visite des sites
archéologiques de Bonampak et Yaxchilan.

Jour 13. Uxmal

En route vers Uxmal en passant par Campeche, agréable ville
coloniale portuaire ayant conservé sa muraille d'enceinte et
son systeme de fortifications mis en place pour protéger le port
des attaques venant de la mer. Repas de midi a Campeche
puis continuation vers Uxmal dont nous explorons le site
archéologique (500 a 900 ap. J.C). Située dans les collines
Puuc, nom auquel fut identifié le style architectural particulier
de la région, cette ancienne ville maya figure parmi les sites -
archéologiques importants du Mexique. Des colonnes et des arches styllsees nalssent entre les plerres ou
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persiste le détail des sculptures. Parmi les batiments principaux que nous découvrons ici, figure le Palais du
Gouverneur comportant 24 pieces accessibles par le biais de deux passages vo(tés reliant les terrasses.
Au sommet de sa fagade supérieure, court une large frise en mosaique de pierre formant des dessins
geometriques, des personnages stylisés, des masques de Chac, des glyphes représentant la planéte Vénus
et des serpents ondulants. Egalement au programme, le Quadrilatére des Nonnes, ainsi baptisé par les
conquistadores pour sa ressemblance avec un cloitre. Cet édifice présente de superbes frises avec une
abondante ornementation et une grande harmonie architecturale. Autre découverte d'intérét : la forme ovale
de la Pyramide du Devin, une architecture archéologique unique au Mexique et dans le monde maya.
Probablement construit a partir du 6¢ siecle, cet édifice présente une combinaison de différents styles issus
de toutes ses périodes de construction. Séjour et repas du soir a Uxmal en hétel 4 étoiles.

Jour 14. Mérida - Chichen ltza - Valladolid

Petit déjeuner matinal puis transfert vers Merida. Matinée dans
la capitale haute en couleurs des textiles et des hamacs. Cette
cité de plus d'un million d'habitants concentre ses richesses
dans un périmetre relativement limité, tout autour de la Plaza
Mayor. C'est le centre névralgique de la cité entouré de treés
beaux édifices datant de I'époque coloniale, dont la premiere
Cathédrale des Amériques construite a la fin du XVleme siécle
avec des matériaux provenant d'une pyramide maya. Mérida est dite «La ville blanche» pour la couleur de la
pierre calcaire utilisée pour la construction de ses maisons et de ses temples. Son atmosphére accueillante
nous invite a flaner tranquillement a travers ses rues amples et ses étroites avenues pour admirer ses
monuments et golter au mode de vie de ses habitants. Nous poursuivons ensuite vers le site archéologique
de Chichen ltza que nous explorons en aprés-midi et/ou en début de journée le lendemain (en fonction des
horaires de départ du lendemain). Populaire et impressionnant, la visite de ce site s'impose d'elle-méme !
Nuit en auberge a Valladolid, une petite ville coloniale, typique et charmante.

Jour 15. Retour a Cancun et transfert a I'aéroport
Retour a Cancun, transfert a I'aéroport. Fin de I'aventure guidée.

Inclusions et exclusions

Ce voyage inclut :

« Les services d'un guide de circuit francophone professionnel et d'un guide assistant tout au long du voyage ;

« Tous les transports et transferts avec chauffeur privé en autocar ou minibus moderne ;

« Les hébergements en hotels 3* supérieur (avec piscine et air climatisé) et en éco-auberges de charme
(chambre avec salle de bain privée dans tous les hébergements sauf en deux ou trois occasions en région
éloignée ou les salles de bains sont partagées entre deux chambres) ;

« Les activités prévues dans la description du circuit et les frais d'entrée dans les parcs et les sites inclus au
programme ;

« Lapension compléte : tous les repas servis en auberges, hotels, restaurants et pique-niques ;

« Undossier de voyage détaillé ; un service attentionné et impeccable de l'arrivée au départ.

Ce voyage n'inclut pas :

« Les vols internationaux et taxes reliées ;

« Les activités optionnelles ;

« Les pourboires et les dépenses personnelles ;

Tarification Conditions

SUR DEMANDE : info@amerikaventure.com Offre valide pour un temps limité.

La tarification du forfait peut étre établie en fonction d'une Dépét initial de 30% a I'inscription.

occupation en chambre double, triple ou quadruple ou en P o/ A . p
combinant les types d'occupation. Second dép6t qle 30% a 60 jours du départ.
Nos tarifs incluent tous les services & destination et varient en Solde payable a 30 jours du départ.

fonction du nombre de voyageurs dans le groupe et des dates du Documents de voyage livrés / remis
voyage. Tous nos voyages sont encadrés par un personnel 345 jOUI’S du départ

rofessionnel francophone. . " - T
P P Conditions d'inscription détaillée sur :
http://www.amerikaventure.com/fr/politic.php
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